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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИС-

ЦИПЛИНЫ «ОП.06. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

програм мы 
 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» принадлежит к общепрофессио- 

нальному циклу. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 1 – 

ОК 10 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работ- 

ников и населения от негатив- 

ных воздействий чрезвычай- 

ных ситуаций. 

Предпринимать профилактиче- 

ские меры для снижения уров- 

ня опасностей различного вида 

и их последствий в профессио- 

нальной деятельности и быту. 

Выполнять правила безопасно- 

сти труда на рабочем месте. 

Использовать средства инди- 

видуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. 

Применять первичные средства 

пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне во- 

енно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные полу- 

ченной специальности. 

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обя- 

занностей военной службы на 

воинских должностях в соот- 

ветствии с полученной специ- 

альностью. 

Владеть способами бескон- 

фликтного общения и само ре- 

гуляции в повседневной дея- 

тельности и экстремальных ус- 

ловиях военной службы. 
Оказывать первую помощь. 

Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при чрезвычайных техно- 

генных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасно- 

сти России. 

Основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их реа- 

лизации. 

Основы законодательства о труде, организации 

охраны труда. 

Условия труда, причины травматизма на рабо- 

чем месте. 

Основы военной службы и обороны государства. 

Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. 

Способы защиты населения от оружия массово- 

го поражения. 

Меры пожарной безопасности и правила безо- 

пасного поведения при пожарах. 

Организацию и порядок призыва граждан на во- 

енную службу и поступления на нее в добро- 

вольном порядке. 

Основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящие на воору- 

жении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специально- 

сти, родственные специальностям СПО. 

Область применения получаемых профессио- 

нальных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы. 
Порядок и правила оказания первой помощи. 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих ЛР 3 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях ЛР 9 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы 80 

в том числе: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия 26 

Самостоятельная работа 20 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОП.06. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

Наименование 

разде-лов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию кото- 

рых способствует 
элемент программы 

1 2 3 4 

 

 

 

 
Раздел 1. 

Чрезвычайные 
си-туации. 

Содержание учебного материала  

 

 

 

 

32 

 

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. ОК 1 – ОК 10 
2. Чрезвычайные ситуации военного времени 

3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 

4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ). 

5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 

6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время 

7.МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвы- 
чайных ситуаций (РСЧС). 

8. Гражданская оборона 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

 

 

Раздел 2. 

Основы 

военной 

службы 

Содержание учебного материала  

 

 

26 

ОК 1 – ОК 10 

1. Особенности военной службы. 

2. Воинская обязанность 

3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 

4. Символы воинской чести. 

5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Раздел 3. 

Основы 

медицин- 

Содержание учебного материала  
8 

ОК 1 – ОК 10 
1 Оказание первой помощи пострадавшим. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Перечень практических/лабораторных работ: 

1. Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного и техногенного 

характера. 2. Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов 

экономики (ОЭ). 
3. Выполнение технического рисунка «План 

  



 

5. Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов «Об обороне», «О 

стату-се военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». 

6. Определить показатели понятий «патриотизм» и «верность воинскому долгу», как основных качества 
за-щитника Отечества 

  

Всего: 80  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.06. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности». 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе 

3.2.1. Печатные издания 

Основные источники: 

Соколов, А.Т. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. 
дан. — Москва : , 2016. — 119 с. 

 

Дополнительные источники: 

Попова, Т.В. Охрана труда на производстве и в учебном процессе [Электронный ресурс] : учебное 
пособие / Т.В. Попова. — Электрон. дан. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2017. — 334 с. — Режим 
доступа: https://e.lanbook.com/book/102278. — Загл. с экрана. 

Михайлов Л.А., Соломин В.П. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального 
характера и защита от них. Учебник для вузов/Под ред. Л.А. Михайлова. – СПб.: Питер, 2009. 

Интернет-ресурсы: 

ИР 1 Юридическая Россия ttp://www.law.edu.ru/book/book.asp?bookID=1212788 

ИР 2 http://window.edu.ru/window/ Библиотека. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. 
ИР 3 http://www.mchs.gov.ru. Портал МЧС России. Новости. Прогнозы, Сводка ЧС. Полезная 
информация. Статистика. Материалы СМИ. 

ИР 4 Методические пособия, статьи для обучения в сферах безопасности, здоровья, БЖД, ОБЖ, 
ПДД, ЗОЖ, педагогики, методики преподавания для ДОУ, школ, вузов (программы, учебники) 
http://www.edu-all.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9 

ИР 5 http://www.school-obz.org/ ОБЖ. Основы Безопасности Жизнедеятельности. Журнал МЧС 
России. Наркомания. Пожарная безопасность. Психологическая безопасность. Природные аномалии 
и катаклизмы. Техногенные катастрофы. Терроризм. Феномены выживания. Первая медицинская 
помощь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.law.edu.ru/book/book.asp?bookID=1212788
http://window.edu.ru/window/library?p_rubr=2.1.15
http://www.mchs.gov.ru./
http://www.edu-all.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9
http://www.school-obz.org/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИС- 

ЦИПЛИНЫ «ОП.06. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 
«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

Примеры форм и методов 

контроля и оценки 

Принципы обеспечения устойчиво- 

сти объектов экономики, прогнози- 

рования развития событий и оценки 

последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихий- 

ных явлениях, в том числе в усло- 

виях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероят- 

ности их реализации. 

Основы законодательства о труде, 

организации охраны труда. 

Условия труда, причины травма- 

тизма на рабочем месте. 

Основы военной службы и обороны 

государства. 

Задачи и основные мероприятия 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные програм- 

мой учебные задания выпол- 

нены, качество их выполне- 

ния оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформи- 

рованы недостаточно, все 

предусмотренные програм- 

мой учебные задания выпол- 

нены, некоторые виды зада- 

ний выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - тео- 

ретическое содержание курса 

освоено частично, но пробе- 

лы не носят существенного 

характера, необходимые 

умения работы с освоенным 

• Компьютерное тестиро- 

вание на знание терминоло- 

гии по теме; 

• Тестирование…. 

• Контрольная работа …. 

• Самостоятельная работа. 

• Защита реферата…. 

• Семинар 

• Защита курсовой работы 

(проекта) 

• Выполнение проекта; 

• Наблюдение за выполне- 

нием практического зада- 

ния. (деятельностью сту- 

дента) 

• Оценка 

выполнения 

практического зада- 

ния(работы) 

• Подготовка и выступле- 

ние с докладом, сообщени- 

ем, презентацией… 



 

гражданской обороны. 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах. 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и по- 

ступления на нее в добровольном 

порядке. 

Основные виды вооружения, воен- 

ной техники и специального снаря- 

жения, состоящие на вооружении 

(оснащении) воинских подразделе- 

ний, в которых имеются военно- 

учетные специальности, родствен- 

ные специальностям СПО. 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при ис- 

полнении обязанностей военной 

службы. 

Порядок и правила оказания первой 

помощи. 

материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных програм- 

мой обучения учебных зада- 

ний выполнено, некоторые из 

выполненных заданий со- 

держат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, необходи- 

мые умения не сформирова- 

ны, выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

• Решение ситуационной 

задачи…. 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

Организовывать и проводить меро- 

приятия по защите работников и 

населения от негативных воздейст- 

вий чрезвычайных ситуаций. 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасно- 

стей различного вида и их послед- 

ствий в профессиональной деятель- 

ности и быту. 

Выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте. 

Использовать средства индивиду- 

альной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

Применять первичные средства 

пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне военно- 

учетных специальностей и само- 

стоятельно определять среди них 

родственные полученной специ- 

альности. 

Применять профессиональные зна- 

ния в ходе исполнения обязанно- 



 

стей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полу- 

ченной специальностью. 

Владеть способами бесконфликтно- 

го общения и само регуляции в по- 

вседневной деятельности и экстре- 

мальных условиях военной службы. 

Оказывать первую помощь. 
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