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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.06 «Безопасность жизнедеятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы по специальности среднего профессионального обучения 09.02.06 Сетевое и 

системное администрирование в соответствии с ФГОС СПО 09.02.06 Сетевое и системное 

администрирование, утверждѐнным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации 09 декабря 2016 № 1548, зарегистрированным в Министерстве 

юстиции Российской Федерации 26 декабря 2016 года, регистрационный № 44978, входящим 

в укрупнѐнную группу ТОП-50 09.00.00 Информатика и вычислительная техника. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В Результате освоения учебной дисциплины ОП.06 «Безопасность жизнедеятельности» 

обучающийся осваивает элементы профессиональных и общих компетенций: 
 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01- 
ОК 10 

 Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций. 

 Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

 Выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте. 

 Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. 

 Применять первичные средства 

пожаротушения. 

 Ориентироваться в перечне военно- 

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности. 

 Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии 

с полученной специальностью. 

 Владеть способами бесконфликтного 

общения и само регуляции в 

 Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при 

чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России. 

 Основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации. 

 Основы законодательства о 

труде, организации охраны 

труда. 

 Условия труда, причины 

травматизма на рабочем месте. 

 Основы военной службы и 

обороны государства. 

 Задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны. 
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 повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы. 

 Оказывать первую помощь. 

 Способы защиты населения от 

оружия массового поражения. 

 Меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах. 

 Организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 

 Основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящие на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО. 

 Область применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы. 

 Порядок и правила оказания 

первой помощи. 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих ЛР 3 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях ЛР 9 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Количество часов, отводимое на освоение учебной дисциплины 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

В том числе вариативная часть, направленная на усиление 

обязательной части программы учебной дисциплины. 
 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 54 

в том числе:  

теоретическое обучение 28 

практические занятия 26 

лабораторные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 14 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачёта 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06 «Безопасность жизнедеятельности» 
 

Наименование 

разделов и тем 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объѐм в 

часах 
Осваиваемые 

элементы 
компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Чрезвычайные 

ситуации. 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 - ОК 10 

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

2. Чрезвычайные ситуации военного времени 

3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 

4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ). 

5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 

6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время 

7. МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). 

8. Гражданская оборона 

Практические занятия 11 

1. Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного и техногенного 

характера. 
2. Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов экономики (ОЭ). 

4. Организация деятельности штаба ГО объекта 

Составление таблицы «Травмирующие и вредные факторы технических систем и бытовой среды при 

возникновении чрезвычайной ситуации». 

Проведение инструктажа по технике безопасности на рабочем месте (в зависимости от специальности 

СПО кратко сформулировать перечень своих обязанностей в области безопасности в соответствии со 

своей будущей профессией) (работа в малых группах). 

Раздел 2. Основы 

военной службы 
Содержание учебного материала 20 ОК 01 - ОК 10 

1. Особенности военной службы. 

2. Воинская обязанность. 

3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 

4. Символы воинской чести. 

5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Практические занятия 16 
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 1. Военизированная викторина.   

2. Определить показатели понятий «патриотизм» и «верность воинскому долгу», как основных качества 

защитника Отечества 

3. Использование средств индивидуальной защиты. 

Раздел 3. Основы 

медицинских 

знаний. 

Содержание учебного материала 20 ОК 01 - ОК 10 

1 Оказание первой помощи пострадавшим. 

Практические занятия: 16 

1. Оказание первой медицинской помощи. Неотложные реанимационные мероприятия (сердечно- 

легочная реанимация, противошоковые мероприятия, остановка кровотечений, иммобилизация 

конечностей подручными средствами, транспортировка пострадавших). 

2. Отработка навыков оказания ПМП при кровотечениях, ожогах и отравлениях. 

3. Отработка навыков оказания ПМП при травмах опорно – двигательного аппарата, остановки сердца и 

прекращения дыхания. 

Самостоятельная работа: 

1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы. 
2. Конспектирование текста, работа со словарями и справочниками, ознакомление с нормативными документами, учебно- 

исследовательская работа при самом широком использовании Интернета и других IT-технологий. 

3. Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление лабораторно- 

практических работ, отчѐтов и подготовка к их защите. 
4. Подготовка к тестам. 

7  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 «Безопасность жизнедеятельности» 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности». 

 

Оборудование учебного кабинета: 

 - типовое оборудование (столы, стулья, шкафы); 

 - видеофильмы по разделам курса БЖ, презентации по темам безопасности 

жизнедеятельности; 

 - нормативно-правовые документы; 

 - индивидуальные средства защиты (респираторы, противогазы, ватно-марлевые 

повязки); 

 - общевойсковой защитный комплект; 

 - противохимический пакет; 

 - сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, 

доврачебной помощи (сумка СМС); 

 - перевязочные средства (бинты, косынка медицинская (перевязочная)); 

 - медицинские предметы расходные (булавка безопасная, шина проволочная, шина 

фанерная); 

 грелка; 

 жгут кровоостанавливающий; 

 индивидуальный перевязочный пакет; 

 носилки санитарные; 

 тренажер для оказания первой помощи; 

 учебно-наглядные пособия по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

 набор плакатов или электронные издания; 

 макет автомата Калашникова. 

 

Технические средства обучения: 

- компьютер; 

- мультимедийный проектор; 

- экран; 

- телевизор с универсальной подставкой; 

- DVD-плеер. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы: 

 

Основные источники: 

1. Кашкаров, А.П. Ядерный щит России [Электронный ресурс] — Электрон. дан. — 

Москва: СОЛОН-Пресс, 2016. — 96 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/92981 

Дополнительные источники: 

https://e.lanbook.com/book/92981
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1. Виноградов, Ю.А. Ионизирующая радиация: обнаружение, контроль, защита 

[Электронный ресурс] — Электрон. дан. — Москва : СОЛОН-Пресс, 2009. — 224 с. 

— Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/13635 

Интернет-ресурсы: 

ИР 1 Юридическая Россия ttp://www.law.edu.ru/book/book.asp?bookID=1212788 

ИР 2 http://window.edu.ru/window/ Библиотека. Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам. 

ИР 3 http://www.mchs.gov.ru. Портал МЧС России. Новости. Прогнозы, Сводка ЧС. Полезная 

информация. Статистика. Материалы СМИ. 

ИР 4 Методические пособия, статьи для обучения в сферах безопасности, здоровья, БЖД, 

ОБЖ, ПДД, ЗОЖ, педагогики, методики преподавания для ДОУ, школ, вузов (программы, 

учебники) http://www.edu-all.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9 

ИР 5 http://www.school-obz.org/ ОБЖ. Основы Безопасности Жизнедеятельности. Журнал 

МЧС России. Наркомания. Пожарная безопасность. Психологическая безопасность. 

Природные аномалии и катаклизмы. Техногенные катастрофы. Терроризм. Феномены 

выживания. Первая медицинская помощь. 

http://www.law.edu.ru/book/book.asp?bookID=1212788
http://www.law.edu.ru/book/book.asp?bookID=1212788
http://window.edu.ru/window/library?p_rubr=2.1.15
http://www.mchs.gov.ru./
http://www.edu-all.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9
http://www.school-obz.org/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.06 «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и 

методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 
«Отлично» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, некоторые 

умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, 

но пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения 

работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» 

- теоретическое 

содержание курса не 

освоено, необходимые 

умения не 

сформированы, 

Оценка в рамках 

текущего 

контроля 

результатов 

выполнения 

индивидуальных 

контрольных 

заданий, 

результатов 

выполнения 

практических 

работ, устный 

индивидуальный 

опрос. 

 

Письменный 

опрос в форме 

тестирования 

 Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

 Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации. 

 Основы законодательства о труде, 

организации охраны труда. 

 Условия труда, причины травматизма 

на рабочем месте. 

 Основы военной службы и обороны 

государства. 

 Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны. 

 Способы защиты населения от оружия 

массового поражения. 

 Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах. 

 Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке. 

 Основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО. 

 Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы. 

 Порядок и правила оказания первой 

помощи. 
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Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и 

методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

 

 Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

 Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

 Выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте. 

 Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. 

 Применять первичные средства 

пожаротушения. 

 Ориентироваться в перечне военно- 

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности. 

 Применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью. 

 Владеть способами бесконфликтного 

общения и само регуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы. 

 Оказывать первую помощь. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

выполнения 

практических 

работ. 

 

Текущий 

контроль в 

форме защиты 

практических 

работ 
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